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1. Datos de identificacion
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Carreras Area de formacién Tipo
Licenciatura en Cirujano Dentista Basica comin CT= Curso - Taller
Modalidad Ciclo Créditos Clave Prerrequisitos
Presencial 2° h 13835 NINGUNO
Horas Relacion con otras Unidades de Aprendizaje
En el ciclo que se imparte En otros ciclos
Alimentacién, nutricién y sociedad
Patologia general
Microbiologia bucal
Salud publica
Teoria [ 32] Practica [16] Total [ 48 | Fundamentos de fisiologia
Reanimacion cardiopulmonar
terapia eléctrica
Materiales dentales Il
Biogquimica bucal
Historia de la odontologia
Elaboré Fecha de Fecha de
: elaboracién actualizacién
AGUILAR CUELLAR ALEJANDRO 10/05/2014
ARECHIGA RAZURA ENRIQUE Bayardo Navarro Arturo .
FELIPE 11 septiembre 2018
BARBOZA DELGADILLO
ANGELICA

BRAVO MARIN LUZ MARIA
CUELLAR ESPINOZA SUSANA
FLORES GONZALEZ LAURA
TERESA

GONZALEZ ALCALA HECTOR
GUILLEN RICO LAURA ISABEL
QUINTERO ESTRELLA IRMA
MARICELA

MATSUI SANTANA OSMAR JUAN
MENDOZA GARCIA DE LEON
THELMA INES

OROZCO SOLORZANO DAVID
SANDOVAL ESCOBAR VILMA

ADRIANA

VALADEZ QUEZADA FABIOLA DE
LOS ANGELES

VILLEGAS ALCARAZ ANA
FABIOLA

ZAVALA COMPARAN RAMON

2, Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Reconoce la dimensién biopsicosocial de la sexualidad humana a través del ciclo de vida, asi como las caracteristicas de
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los procesos del desarrollo de la misma. Conoce la diversidad de expresiones de la Sexualidad en lo individual, en lo social
y en la pareja, identificando las dificultades y problemas resultantes de las interacciones humanas, del desconocimiento en
la Sexualidad y de la propia individualidad. Desarrolla habilidades para identificar, derivar adecuadamente, evaluar y/o
atender las necesidades y problemas sexuales de la poblacion a nivel primario y secundario de atencion —segln le
corresponda- actuando en la promocién Yy prevencion de la Salud Sexual de forma ética, cientifica, clara y objetiva en los

individuos y la sociedad.

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso

. Socio — culturales

Técnico- Instrumentales

Comprende y se compromete con los aspectos éticos Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién de ser
normativos aplicables en el ejercicio profesional para la humano en situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos
atencion de la salud, con apego a los derechos humanos bioldgicos, historicos, sociales, culturales y psicoldgicos;

¥ con respeto a la diversidad:

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

. Genéricas
Compromiso ético y responsabilidad

social.

Capacidad creativa

Capacidad de investigacion

Capacidad de aprender y actualizarse

permanentemente (estrategias para

aprender a aprender y de habilidades

del pensamiento).

Capacidad critica y autocritica.

Capacidad de abstraccion, analisis y

sintesis.

Capacidad de trabajo en equipos (inter

y multidisciplinarios).

Habilidades interpersonales.

Capacidad de comunicacion oral y

escrita.

Habilidades en el uso de las TIC.

Compromiso con la calidad.

Habilidades para buscar, procesar y

analizar informacion procedente de

fuentes diversas.

Compromiso con la preservacién del

medio ambiente.

Capacidad de comunicacién en un

segundo idioma.

Capacidad para identificar, plantear y

resolver problemas.

Compromiso con su medio socio-

cultural.

Capacidad de aplicar los conocimientos

en la practica.

Disciplinares Profesionales
Aplica el modelo holénico para el Integra los conocimientos sobre la
estudio de la sexualidad humana. estructura y funcion de ser humano en

Determina la influencia de la historia y situaciones de salud-enfermedad en
la cultura en la formacion de la sus aspectos bioldgicos, historicos,
sexualidad en los individuos. sociales, culturales y psicoldgicos;
Jerarquiza las necesidades,

problemas y riesgos relacionados con

el ejercicio de la sexualidad en su

dimension integral.

Identifica y evalia las quejas y

dificultades sexuales de las personas

que lo soliciten.

Disefia y aplica estrategias de

intervencién preventiva y educativa

ante una situacion sexual

favoreciendo la salud sexual en las

personas y/o parejas

Incorpora a su practica profesional las

politicas  pulblicas y  educativas

relacionadas con la sexualidad

Sefiala las conductas sexuales de

riesgo en la poblacién reconociendo la

importancia de la prevencion para

favorecer la salud sexual a largo y

mediano plazo en la poblacién y en

grupos especificos.

Identifica las bases para el estudio de
la sexualidad

Discute la socio antropologia de la
sexualidad

Analiza la sexualidad reproductiva en
la salud sexual

Discute las expresiones diversas del

erotismo

Identifica el género, su construccién y
expresiones

Analiza la violencia sexual y de
género

Reflexiona la vinculacion afectiva.
Teorias y modelos
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Distingue el desarrollo de Ia
sexualidad dentro del ciclo vital
Identifica las disfunciones sexuales y
sindromes clinicos

Analiza la sexualidad en el ciclo de
vida y en situaciones especiales
Reflexiona en la promocion %
educacion de la sexualidad saludable
Analiza las politicas publicas en
sexualidad

4. Contenido tematico por unidad de competencia

~ Unidad de competencia 1: CONCEPTOS BASICOS EN SEXUALIDAD
Temas
El programa consta de 7 temas generales, cada uno con subtemas a tratar, enfatizando en la Prevencion y busqueda de la
Salud Sexual Integral, asi como en desmitificar creencias y distorsiones cognitivas y modificar positivamente actitudes
individuales ante la sexualidad.

1.1, Concepto de sexualidad humana, sexologia, salud sexual, educacion sexual. Sexo y género, identidad,
rol y orientacién.

1.2. Dimension bio-psico-social de la sexualidad humana.

1.3. La influencia multifactorial en la diversidad de las expresiones de la sexualidad.

| Unidad de competencia 2: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD HUMANA
2.4 Modelos de Estudio de la Sexualidad Humana,
2.1:7, Modelo Psicoanalitico.
2.1.1.1. Identificar el lenguaje psicoanalitico persistente en algunos estudios de la sexualidad humana con el fin de poder
sustituirlo por el lenguaje de la Ciencia Sexual actual.

2.2 Modelo Sistémico de los Holones. La nueva propuesta en Sexualidad Humana y su aplicacion.

2.2. Expresiones de la Sexualidad a través de la Diversidad cultural, étnica y social en el mundo y en la
Historia.

2.2.1. Términos “Normal” y “Anormal” en Sexualidad.

222 Los Guiones Sexuales y los Juicios de Valor. E| “doble discursa” en la Sexualidad Humana.

2.23. Diferencias Culturales, Etnicas, Antropolégicas, Sociales, Religiosas, Morales, Histéricas, efc., en las
expresiones de la Sexualidad.

2.2.4. La influencia de nuestra historia y nuestras raices en las conductas sexuales

' Unidad de competencia 3: HOLON REPRODUCTIVO

3.1. Bases de la Planificacion Reproductiva.

3.1:1: Panorama estadistico mundial del uso de anticonceptivos

3.1.2. Metodos de regulacion de la fertilidad. Opciones, Disponibilidad y criterios de elegibilidad.

3.1:3. Anticoncepcion de Emergencia. Disponibilidad. Estrategias para la educacion en el uso adecuado.

Analisis del uso indiscriminado. Participacion responsable del hombre en el uso de anticoncepcion de emergencia.
3.2, Embarazo no deseado.

3.2.1. Embarazo no deseado y no planeado. Causas individuales, de pareja y responsabilidad social.
3.2.2. Interrupcion voluntaria del embarazo. Riesgos y consecuencias.

3.2.3. Prevencion del embarazo no deseado.

3.3. Maternidad y Paternidad.

3.3.1. Responsabilidad individual y compartida de hombres y mujeres en la reproduccion
3.3.2. Relacion de la paternidad y la familia, Ideas sobre la familia y su funcion

3.3.3. Familia como prioridad en la vida.

3.3.4. Visién de la responsabilidad y la importancia de tener hijos e hijas.

3.3.5. Opiniones sobre la Paternidad/Maternidad Responsable

3.3.6. Participacion del hombre en la crianza y cuidado de los hijos e hijas

3:3.7. Valor y significado de los hijos e hijas

3.3.8. Ideas sobre ser un buen padre/ madre

3.3.9. Paternidad y apoyo econémico

3.4. Infecciones Sexualmente Transmisibles.
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3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4,

-

Epidemiologia.

Etiologia.

Evaluacién de conductas de riesgo. Enfasis en la Prevencion
Responsabilidad individual y de pareja en la transmision de ITS's.

 Unidad de competencia 4: HOLON DEL EROTISMO

4.1.
4.2,
421,

4.3.
4.3.1.
4.3.2.
4.4,
4.5,
4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.
4.6.

Conceptos basicos del Erotismo
Respuesta Sexual Humana.

Modelos de Respuesta Sexual de Masters & Johnson, H. Kaplan, el Modelo Circular de las Respuestas
Sexuales de las Mujeres de Basson y cols,

Disfunciones Sexuales.

Concepto e Identificacion de las Disfunciones Sexuales.
Su impacto en la Pareja y en la satisfaccién sexual.
Autoerotismo como expresion sana del Erotismo individual.
Expresiones del Comportamiento Erético.

Filias y Expresiones comportamentales de la sexualidad
Cibersexo y Pornografia.

Hipersexualidad y/o Adicciones Sexuales

Erotismo en Situaciones Especiales

4.3.1, La Discapacidad fisica y mental
4.3.1.1. La ausencia de atencion a la Salud Sexual.
4.3.2. Deportes, Nutricidn e Imagen Corporal

' Unidad de competencia 5: HOLON DEL GENERO

5.5.3.

Construccién de género y sus componentes.
Concepto e identificacion de la Diversidad Sexual y Erotica
Orientacion de Género.

Teorias del origen de la Orientacién de género

Identidad de Género.

Concepto y variaciones. Inconformidad de Geénero, Disforia de Género y Discordancia de Género,
Rol/ Expresién de Género

Masculinidades y Feminidades

Expresiones Intergénero

Violencia de Género

Derechos Sexuales y Reproductivos

_ Unidad de competencia 6: LA SEXUALIDAD EN EL CICLO VITAL

6.1.
6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.2.
6.2.1.

Desarrollo de la sexualidad en la Infancia y adolescencia.
Generalidades y Manifestaciones del Desarrollo sexual en la infancia.
Sexualidad en la Pubertad y Adolescencia

La iniciacion erética de los adolescentes y la salud sexual.

Erotismo en la senectud

Senectud, erotismo y la invisibilidad social.

~ Unidad de competencia 7: HOLON DE LA VINCULACION AFECTIVA

71

Bases sobre Teorias del Apego

7.1.1. Modelos de aprendizaje en la vinculacién y expresion del amor

T.2.
7.3.
2.
7.2.2,
7:2.3:
7.4.
7.3.1.

Teoria Triangular de la Pareja de Stenberg y Riso.
Eleccion de Pareja.

Motivos para busqueda y eleccion de pareja.
Expectativas de la relacion de Pareja.

Los “frees”, novios, amigovios, amigantes y otros.
Violencia en el Noviazgo

Causas, consecuencias y prevencion

7.5. Uniones de pareja. La Diversidad en las uniones erético-afectivas.
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5. Estrategias de ensefianza aprendizaje por Competencias Profesionales Integradas
Se presenta la diversidad de estrategias posibles a utilizar para la ensenanza-aprendizaje del curso como opciones para
eleccion del profesor.

SESIONES TEORICAS: Sesiones presenciales en las que se utiliza una metodologia de ensefianza-aprendizaje de tipo
magistral con soporte de TIC's. Exposicion y explicacion de los contenidos del programa por parte del profesor o alumno en
formacion, promoviendo una participacion activa del grupo.

. ESCUCHA ACTIVA

5 OBSERVACION INTENCIONADA

. TOMA DE APUNTES

ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE: Actividades individuales de estudio que incluyen revisiones bibliograficas
especializadas, uso de las TIC's y disefio de estrategias de aprendizaje de los contenidos durante el proceso de
investigacion, preparacién ante examenes, seminarios, presentaciones o simple asimilacion de informacion.

. Prelectura

Subrayado y sefializacion

Comentarios al margen

Parafrasis
Resumen
. Ensayo
. Narrativa
. Analisis
. Evaluacién del texto
. Esquemas
. Mapas y redes conceptuales y mentales
. Cuadro Comparativo
. Flujogramas y Algoritmos
. Ficha Bibliografica o de lectura
. Presentaciones audiovisuales (diapositivas, videos, peliculas, imagenes)
. Elaboracién de expresiograma comportamental erotico
. Mapa de respuesta erotico-sensual corporal
. Dibujos
. Escultura en plastilina
’ Collage
. Cartas

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS: Modelo de educacién que involucra a los estudiantes en un aprendizaje auto
dirigido en la resolucién de problemas complejos, del mundo real. La presencia del profesor guiara y retroalimentara la
actividad.

a) ACTIVIDADES DE ANALISIS Y ARGUMENTACION CRITICA, Y DE PLANTEAMIENTO Y RESOLUCION DE
PROBLEMAS:

- Mesas o grupos de Dialogo, Discusién y Analisis

Debate

Plenarias

Dinamicasde participacion

Talleres

ESTUDIOS DE CASOS: Actividad en la que se proporciona una serie de casos que representen situaciones problematicas
diversas de la vida real para que se estudien y analicen, para entrenar a los alumnos en la generacion de soluciones que
pueden aplicar en la realidad.

a) Participacion individual o en Mesas o grupos de Didlogo, Discusién y Analisis

APRENDIZAJE COLABORATIVO EN PROYECTOS: Integracion grupal y organizada para el desarrollo de actividades en
las que se incluyen: investigacion, disefio metodoldgico, promocion, estudios de casos, recopilacion de informacion,
presentaciones o simple desarrollo de habilidades de comunicacian y liderazgo.

a) DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CREATIVO
. Sociodrama
. Disefio y elaboracién de material de difusion (tripticos, comics, cuentos)
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b) TRABAJO DE CAMPO

Reporte de visita a alguna institucion u ONG

Sondeos, encuestas o cuestionarios

Entrevistas guiadas a especialistas o expertos

para el seguimiento y orientacién personalizada del
proceso de aprendizaje y retroalimentacion en los contenidos.

ACTIVIDADES DE EVALUACION: Basada en un enfoque por competencias profesionales, en tres momentos: Diagnostica,
Formativa y Final o Sumativa, pudiendo ser en forma de: autoevaluacion, co-evaluacion u hetero-evaluacion.

6. Evaluacion del aprendizaje por Competencias Profesionales Integradas

6. 1. Evidencias de aprendizaje
. Presencia en el curso

. Fichas de lectura y bibliograficas

. Trabajos y Tareas

Cuadros comparativos

+  Ensayos

+  Visualizacién y Reporte de andlisis
de videos o peliculas
. Reporte de trabajo de campo

. Entrevistas

Encuestas,
cuestionarios

sondeos y

+  Biografia individual del desarrollo
sexual

Expresiograma
del erotismo

comportamental

*  Modelos en plastilina

+  Collages

*  Mapas conceptuales, esquemas y
flujogramas

6.2. Criterios de desempefio

. Cumplimiento de asistencia y

horario de clase
Capacidad de sintesis o
resumen de la informacién

. Cumplimiento de la instruccion
Contenido cientifico y
objetivo de la informacion

+  Entrega en tiempo y forma.

Capacidad de
comparacion y sintesis de la
informacion !
Redaccion  adecuada de
textos

» Calidad en contenido y citacion
adecuada de Bibliografia
+  Capacidad de analisis critico de la
informacion
Capacidad de sintesis o
resumen de la informacion
+  Organizacion en equipo y manejo
adecuado de la informacién
. Actitud ética,
confidencial e incluyente

empatca,

# Participacion equitativa de trabajo
en equipo

+ Capacidad de actuar con

profundidad y complejidad en la

autorreflexion

*  Aplicacion e integracion  del

conocimiento  tedrico a situaciones

personales
Creatividad y capacidad de
modelar y esculpir objetos o
imagenes lo mas apegado a
la realidad posible

+  Cumplimiento de la Instruccion
Creatividad, iniciativa y auto-
analisis de  situaciones
personales en sexualidad

s Cumplimiento de la instruccion
Conocimiento del tema vy
habilidad en el desarrollo del
mismo

*  Conocimiento de la actividad vy

andlisis,

6.3. Contexto de aplicacion
En el aula

En casa

En casa
En el Centro Universitario
En su comunidad

En la zona metropolitana

En casa

En casa

En casa

En casa

En el Centro Universitario
En su circulo Familiar
En su circulo de Amistades
En su area laboral

En su comunidad
En el Centro Universitario
En su circulo Familiar
En su circulo de Amistades
En su area laboral

En su comunidad

En casa

En casa

En casa
En el aula

En casa

En el aula

En casa

6de9



g g
HLf) :!
»

. Presentaciones con diapositivas

* Tablas, Dibujos, Coémics vy
Tripticos

. Examenes tedricos

+  Trabajos en equipo

*  Participacién Activa con opiniones

y lecturas comentadas sustentados
cientificamente

*  Participacion Activa con opiniones

Yy comentarios personales y de
experiencias

*  Comentarios y opinion profesional
sobre casos clinicos

. Actitud respetuosa e incluyente

. Lecturas previa y posteriores de

los temas del programa

. Presencia en el curso

*  Fichas de lectura y bibliograficas

. Trabajos y Tareas

+  Cuadros comparativos

. Ensayos

*  Visualizacién y Reporte de andlisis |

de videos o peliculas

@4@”}% UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
. Centro Universitario de los Altos
Division de Ciencias Biomédicas

cumplimiento de la instruccion
. Creatividad y calidad en la
presentacion de actividades y trabajos

Creatividad y calidad en la

presentacion
Cumplimiento de la instruccion
. Evidencia de conocimiento teérico
basado en respuestas correctas a las
preguntas e instrucciones
Habilidades de interaccion vy
comunicacion
. Actitud de compromiso e iniciativa
con las actividades de clase
Habilidades de comunicacion
y expresion oral
Fundamentacion de sus opiniones
y comentarios en base a la
comprension de los contenidos tedricos
de lecturas
Actitud de respeto a la
diversidad de pensamiento
de sus comparieros de grupo
. Habilidades de interaccion vy
comunicacion
Enfoque holistico e integral
en los casos y solucion de
problemas

. Evidencia actitudinal de avance
progresivo en la modificacion de
actitudes ante la sexualidad
sustituyendo mitos y creencias por
conocimiento cientifico y objetivo
Evidencia documentada por
el profesor de avance
progresivo en el proceso de
aprendizaje incorporando el

conacimiento inmediato
adquirido para la
comprension del tema

siguiente

*  Cumplimiento de asistencia vy
horario de clase

Capacidad de sintesis o

resumen de la informacion
Cumplimiento de la instruccién
Contenido cientifico y
objetivo de la informacién
U Entrega en tiempo y forma.

+  Capacidad de analisis,
comparacion y sintesis de la
informacién
Redaccion  adecuada de
lextos
+ Calidad en contenido y citacién
adecuada de Bibliografia
+  Capacidad de anélisis critico de la
informacién

En casa
En el aula
En casa

En el aula

En el Centro Universitario
En su comunidad

En el aula

En el aula

En el aula

En el aula

En casa

En el aula

En casa

En casa
En el Centro Universitario
En su comunidad

En la zona metropolitana

En casa

En casa

En casa
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7. Criterios generales de evaluacion

Ponderacion o calificacion

20%
20%

20%
15%

25%
100%

8. Perfil deseable del docente

Saberes / Profesion

Cirujano Dentista, Titulado,
con amplia experiencia en
la Docencia y en la Practica.

9. Medios y recursos

Materiales didacticos
Presentaciones de P.P
Videos ilustrativos
Fragmentos de peliculas

_ laboratorio

10. Bibliografia

_Basica

. Autor(es)
Ryan, Christopher.

http://www.letraese.org.mx
Isxsaludsexualops.pdf

http://www.who.int/reprodu
ctivehealth/publications/se
xual health/defining sexu

al_health.pdf

Habilidades
Tener vocacion y
conocimientos en la
docencia y manejo de

técnicas didacticas asi como
de evaluacion que propicien
la participacion del
estudiante

Actividad

Entrega de trabajos, reportes y tareas

Actitud y participacion activa con opiniones que enriquezcan la clase. Escucha

activa y observacion intencionada. Evidencia de lecturas y revision bibliogréafica

previa sobre los temas de clase

Exposicion de temas en clase, individuales o por equipo. Participacion en
actividades de trabajo de campo, por equipos e individual

Examen parcial de conocimientos

Examen departamental de conocimientos

TOTAL

Actitudes Valores
Poseer un sentido ético Orden
profesional, para poder Responsabilidad
transmitir al estudiante las Amabilidad
normas y valores relativos: Tolerancia
odontologo-paciente.
Optimista, motivador, activo,
capacidad de interrelacion y
comunicacion con los
estudiantes

Infraestructura

Recursos tecnolégicos

' Laptop , Proyector

Laptop, proyector , bocinas

Unidades dentales

Titulo

" Enel principio era el sexo: los origenes

de la sexualidad moderna. Como nos
emparejamos y por qué nos separamos
Promocion de la salud sexual

Defining sexual health Report of a
technical consultation on sexual health;

Aula con instalaciones adecuadas para el equipo
Aula con instalaciones adecuadas para el equipo y

conectividad a internet

Editorial
Barcelona: Paidds: Espasa
Libros, 2012.

Recomendaciones para la
accion; OMS, OPS Y WAS;

(2000)
Working Definitions; 28-31
January 2002, Geneva

[recuperado el 24-06-14

~ Afio
2012

Biblioteca
CUALTOS
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~ Complementaria

| Autor(es) Titulo Editorial Afio  Biblioteca
http://sexoysalud.consume  Las dimensiones de la sexualidad; La sexualdad en su
r.esflas-dimensiones-de- Sexo y Salud dimension biologica,
la-sexualidad; psicologica y social.; Pérez

Conchillo, M. Y cols.

Tepatitian de Morelos, Jalisco, a 11 de septiembre de 2018.

Nombre y firma del Jefe de Departamento Nombre y firma del Presidente de Academia

o

rgg Bzer/r@ LN. Maria Marcela Sanchez Diaz
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